A jogszabaly mai napon (2015.10.01.) hatalyos allapota.
A jelek a bekezdések multbeli és jovobeli valtozasait jelolik.
Valtas a jogszabaly kovetkezd iddallapotara (2015.X1.1. - 2017.1V.12.)

37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet
a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségiigyi eloirasokrol!

Az egészségligyr6l szolo 1997. évi CLIV. torvény 247. § (2) bekezdés sz) pontjaban kapott felhatalmazas alapjan, az egyes miniszterek, valamint a Miniszterelnokséget
vezetd allamtitkar feladat- és hataskorérdl szolo 212/2010. (VIL. 1.) Korm. rendelet 41. § d) pontjaban meghatarozott feladatkoromben eljarva a kovetkezoket rendelem el:

1. Altalidnos rendelkezések

1. § (1)? E rendelet hatalya kiterjed:

a) valamennyi kozétkeztetési szolgaltatast nyujtod szervre, szervezetre, gazdasagi tarsasagra, természetes személyre (a tovabbiakban egyiitt: Kozétkeztetd);

b) a szocialis alapszolgaltatasokat és szakositott ellatasokat, illetve a gyermekjoléti alapellatast és a gyermekvédelmi szakellatast biztositd szolgaltatokra, intézményekre
abban az esetben, ha sajat, miikodé f6z6konyhaval rendelkeznek;

€) a nemzeti kdznevelésrdl sz616 térvény szerinti nevelési-oktatasi, valamint a fekvObeteg-ellatast nyljto intézményekre [a b) és ¢) pont szerinti szolgaltatok, intézmények a
tovabbiakban egyiitt: Intézmény].

(2) Azon Intézmény, amely sajat, miikod6 f6z6konyhaval rendelkezik és a kozétkeztetési szolgaltatast ennek keretében biztositja, az (1) bekezdés a) pontja szerinti
Kozétkeztetonek is mindsiil.

(3)-(4)

(5) E rendelet elbirasai a betegélelmezésben nyujtott kozétkeztetési szolgaltatas esetén az egészségligyi szolgaltatasok nytjtasahoz sziikséges szakmai minimumfeltételekrol
sz616 60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendeletben (a tovabbiakban: Szmfr.) foglalt el6irasok sérelme nélkiil alkalmazandoak.

(6) Az e rendeletben foglaltaktol iinnepekhez kotddo tradicionalis ételek készitésekor, illetve vallasi okbdl el lehet térni.

2. Fogalom-meghatarozasok

2. § (1) E rendelet alkalmazasaban:
1. adag: a 4. mellékletben foglalt tablazat A oszlopaban felsorolt ételsorelemekbél korcsoportonként a végsé fogyasztonak, egy fore, egy étkezés soran biztositott mennyiség;
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2. diétas étrend: olyan ételekbdl Osszeallitott étrend, amely kiilonleges Osszetételére vagy az eldallitdsa soran alkalmazott egyedi eljarasra tekintettel olyan fogyasztok
specialis taplalkozasi igényeit elégiti ki, akik szadmara sajatos egészségi allapotuk bizonyos anyagok ellen6rzott mértékben torténd fogyasztasat teszi indokoltta;

3. édesitészerek: az élelmiszer-adalékanyagokrol szo16 2008. december 16-i 1333/2008/EK eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet II. melléklet B. rész 2. Edesitdszerek
pontjaban felsorolt élelmiszer-adalékanyagok;

4. édesség: valamennyi édesipari termék és cukraszati termék;

5. élelmiszer: az élelmiszerjog altaldnos elveirél és kovetelményeirél, az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatésag 1étrehozasardl és az élelmiszerbiztonsagra vonatkozo
eljarasok megallapitasarol szol6, 2002. januar 28-1 178/2002/EK eurodpai parlamenti €s tanacsi rendelet 2. cikke szerinti fogalom;

6. étel: a kozétkeztetés keretében konyha- és cukrasztechnologiai miiveletek vagy azok részmiiveletei utjan kdzvetlen fogyasztasra készitett élelmiszer, amely melegen vagy
lehiités utan fogyaszthatd, tovabba a kozétkeztetés keretében kozvetlen fogyasztasra elokészitett és adagolt, valamint a nyersen fogyasztando ¢lelmiszer;

7. ételsor: egy étkezésen beliil, kiilonbdzo élelmiszer-nyersanyagokbol eldallitott, kdzvetlen fogyasztasra alkalmas ételek;

8. étrend.: korcsoportonkénti élettani sziikségletnek megfeleld energiatartalmi, 6sszetételii és jellegli ételekbdl, italokbol dsszeallitott ételsor;

9. fekvobeteg-gyogyintézeti étkeztetés: az Szmfr. 4. § (1) bekezdés e)-f) és h) pontja szerinti étkeztetés;

10. fozékonyha: a vendéglatd-ipari termékek eldallitasanak és forgalomba hozatalanak élelmiszerbiztonsagi feltételeirdl sz616 miniszteri rendeletben meghatarozott fogalom,
ideértve a miniszteri rendelet szerinti befejez6 konyhat is;

11. gabona alapu élelmiszer. a gabonak, pszeudogabonak ¢és a f6 alkotorészként ezeket tartalmazo élelmiszerek;

12. hidegétkezés: hideg élelmiszerekbdl vagy ételekbdl allo, legfeljebb meleg itallal kiegészitett étkezés;

13. hozzaadott cukor: az élelmiszer jellegébdl adoddan abban természetes formaban eléforduld cukrokon kiviil az ételhez vagy élelmiszerhez hozzaadott cukrok, illetve méz;

14.4 kozétkeztetés: olyan rendszeres étkezést biztosito, szervezett kozosségi ellatas, melyet nevelési-oktatasi intézményekben, allami és dnkormanyzati finanszirozast nyari
taborokban, fekvébeteg-szakellatast ny(jté intézményekben, szocialis ellatas, gyermekjoléti alapellatas és gyermekvédelmi szakellatas keretében ellatott, kiilonb6z6 kort és
egészségi allapot személyek részére, tobbnyire elére megrendelés alapjan a nap egy meghatarozott idészakaban, meghatarozott idétartamban nyujtanak;

15. nyersanyag: az étel Osszetevdje, olyan élelmiszer, amelynek az étel jellegéhez nem ill6 részeit konyhatechnoldgiai elokészitd miiveletek alkalmazasaval eltavolitottak,
és fogyasztasra vagy ételkészitésre elokészitették;

16. pszeudo gabona (dlgabona): a nem a pazsitfiifélék (perjefélék) csaladjaba tartoz6 azon ndovények, amelyek felhasznalasi teriiletei megegyeznek a gabonakéval,

17. receptura: egy adott étel vagy ital elkészitéséhez sziikséges technologiai leiras, a meghatarozott adagszamban felhasznalt nyersanyagok tételes mennyiségi felsorolasaval,

18. szinhus: az allat fajatol fliggetleniil, fogyasztasra feltétel nélkiil alkalmasnak mindsitett allatbol vagy allati részekb6l szarmazoé olyan hus, amely nem tartalmaz kiilondsen
szabad szemmel lathaté zsirt, bort, hartyat, int, porcot vagy csontot;

19. tdlalokonyha: a vendéglato-ipari termékek eldallitasanak és forgalomba hozatalanak élelmiszerbiztonsagi feltételeirdl szold miniszteri rendeletben meghatarozott
fogalom;

20.: teljes kidriésii gabona alapii élelmiszer: olyan gabona alapu élelmiszer, amely a gabonaszem Osszes alkotorészét - beleértve a csirat és a korpat is - tartalmazo gabonamag
és pszeudo gabonamag, valamint az ezek felhasznalasaval késziilt, ezen alkotorészeket legalabb 50%-ban tartalmazd, a vonatkozo jogszabalyi eléirasoknak és a Magyar
Elelmiszerkonyv kotelezd elirasairol szo16 152/2009. (XI. 12.) FVM rendelet (a tovabbiakban: Magyar Elelmiszerkonyv) eldirasainak megfelel$ élelmiszer;

21. tiz élelmezési nap: tiz egymast kovetd, étkezést biztosito nap.

(2) E rendelet alkalmazasaban

a) f6étkezésnek mindsiil a reggeli, az ebéd és a vacsora;,

b) kisétkezésnek mindsiil a tizorai és az uzsonna.

(3) Ha az adott étel a 4. mellékletben foglalt tablazat A oszlopaban felsorolt ételsorelemek k6z¢é nem beilleszthetd, akkor az 1. mellékletben foglalt nyersanyag-kiszabati
el6iras szerinti alapanyagokat az ott megadott mennyiségben kell tartalmaznia.

(4) Ha a fekvibeteg-gyogyintézeti étkeztetésre vonatkozoan e rendelet kiilon eldirast nem tartalmaz, a fekvobeteg-gyogyintézeti étkeztetés soran az egész napos ellatasra
vonatkoz6 eléirasokat kell alkalmazni.
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3. Nyersanyag-kiszabati iv

3. § (1) A Kozétkeztetd nyersanyag-kiszabati ivet kdteles vezetni az 1. mellékletben foglaltak szerint, amelyen feltiinteti egy napra vonatkozoan az étkezést igénybe vevok
¢életkora és szama alapjan meghatarozott adagszamban elkészitendd ételek és italok eldallitasahoz sziikséges nyersanyagok tételes, mennyiségi felsorolasat.
(2) A nyersanyag-kiszabati ivet legalabb 90 napig meg kell 6rizni.

4. Az étrendtervezés szabdlyai

4. § (1) Az étrend dsszeallitdsanal biztositani kell, hogy

a) a 2. mellékletben foglalt valtozatossagi mutatd az egymast kovetd kétszer tiz élelmezési nap melegétkezéseinek vonatkozasaban ne legyen kisebb 60-nal, és

b) az egymast kovetd kétszer tiz élelmezési nap f6étkezéseiben egy ételsor csak egy alkalommal forduljon elé.

(2) Allati eredetii fehérjeforrast minden foétkezésnek, bolesddei étkeztetés esetén az egyik kisétkezésnek is tartalmaznia kell.

(3) A receptirak kidolgozasat és az étrend Osszeallitasat, valamint az ételek elkészitését a nyersanyag-kiszabati eléirasban foglaltak szerint kell végezni.

(4) A pontos tapanyagszamitas elvégezhetdsége érdekében a nyersanyag-kiszabati iven fel kell tiintetni az ételekhez felhasznalt, a nyersanyag alapjaul szolgald élelmiszereket
a csomagolasukon, a cimkén vagy a terméket kiséré dokumentumon megadott jeldlési adatuk szerinti megnevezésiikkel, valamint pontos mennyiségiikkel.

(5) A tapanyagszamitas soran alkalmazott program vagy adatbazis megnevezését a Kozétkeztetd a nyersanyag-kiszabati iven koteles feltiintetni.

5. Az ellatas sordn biztositando étkezésekkel kapcsolatos kovetelmények

5. § (1) A Kozétkeztet6 altal nyujtott étkezések korcsoportonkénti energiatartalma egy fore a 3. mellékletben feltiintetett energiasziikségleti értékek figyelembevételével a
(2) és (3) bekezdésben foglaltak szerint naponta biztositando.

(2) A Kozétkezteto koteles

a) egész napos ellatas esetén a korcsoportonkénti eldirt energiasziikséglet 100%-at napi harom f6- és két kisétkezéssel,

b) bolesddei étkeztetés esetén az eldirt napi energiasziikséglet 75%-at napi két fo- és két kisétkezéssel,

c)¢ napi haromszori étkezés szolgaltatasa esetén az eldirt napi energiasziikséglet 65%-at egy f6- és két kisétkezéssel,

d) napi egyszeri étkezés szolgaltatisa esetén az el6irt napi energiasziikséglet 35%-at egy ebéddel
biztositani.

(3) FekvObeteg-gyodgyintézeti étkeztetés esetén a korcsoportonkénti eldirt napi energiasziikséglet 100%-a biztositandé az Szmfr. 4. § (1) bekezdés f)pontjaban foglaltak
alkalmazasaval.

(4) A 3. mellékletben eldirt energiasziikségleti értékek betartasa érdekében a Kozétkeztetd

a) az altala nyujtott kozétkeztetési szolgaltatast igénybe vevé valamennyi korcsoportra vonatkozoan rendelkezik tiz- vagy szazszemélyes receptaraval és korcsoportonkénti
bontasban kiilon nyersanyag-kiszabati ivet készit, amin feltiinteti az étkezok korcsoportjat és létszamat;

b) az ételek korcsoportok szerinti adagolasat a 4. mellékletben foglalt adagolési utmutat6 alapjan végzi.

6. Tajékoztatasi kotelezettség
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6. § (1) A Kozétkeztetdé minden, altala biztositott étkezéshez étlapot készit és azt az Intézmény az étkezdk - bolcsddében, valamint nevelési-oktatsi intézményekben a sziil6k
- altal is jol lathatd helyen kifiiggeszti.

(2) A Kozétkeztetd az étlapon feltiinteti minden étkezés

a)’

b) szamitott sétartalmat, valamint az élelmiszerek jelolésérdl sz616 miniszteri rendeletben meghatarozott allergén 6sszetevoket.

(3) Ha az étlapban valtozas kovetkezik be, arrol a Kozétkeztetd a valtozast kovetden azonnal, de legkésobb a kiszallitas elétt 12 draval tajékoztatja az Intézményt. Az
Intézmény gondoskodik arrol, hogy a modositott étlap (1) bekezdés szerinti kifliggesztése a modositas napjan, az adott étkezést megel6z6en megtorténjen.

(4) A Kozétkeztetd a diétas étrendet a nem diétas étrendtdl elkiilonitetten tiinteti fel az étlapon.

(5) A Kozétkeztetd a 4. melléklet szerint adagolasi utmutatot készit, amelyet az Intézmény rendelkezésére bocsat. A Kozétkeztetd az adagolasi utmutatot az ételkészités
helyén, az Intézmény a talalas helyén a talalo személyzet altal jol lathatd helyen kifiiggeszti.

(6) A 4. melléklet szerinti adagolasi itmutatoban foglalt adagot minden f6 szdmara biztositani sziikséges azokban a talalasi formakban is, ahol nem koézvetleniil egy
személynek kiszolgalt adagban kapja meg az étkeztetett személy az ételt.

7. Naponta biztositando élelmiszerek, élelmiszercsoportok

7. § (1) A Kozétkeztetd az altala ellatott valamennyi korcsoport szamara naponta biztositja a (2)-(6) bekezdésben foglalt élelmiszereket, az ott meghatarozottak szerint. E
rendelkezést a 15. § szerinti diétas étkeztetésre is alkalmazni kell, ha az adott élelmiszer a diétaban alkalmazhato.

(2) Egész napos étkeztetés esetén egy fore biztositandd legalabb

a) négy adag z6ldség - ide nem értve a burgonyat - vagy gylimolcs, ezekbdl legalabb egy adag nyers formaban,

b) harom adag gabona alapti élelmiszer, melybdl legalabb egy adagnak teljes kidrléstinek kell lennie.

(3) Bolcsodei étkeztetés esetén egy fore biztositando legalabb

a) harom adag z6ldség - ide nem értve a burgonyat - vagy gyiimolcs, ezekbdl legalabb egy adag nyers formaban,

b) két adag gabona alap élelmiszer, melyb6l legalabb kétnaponta egy adagnak teljes kibrlésiinek kell lennie.

(4) Napi haromszori étkezés szolgaltatasa esetén egy fore biztositando legalabb

a) két adag zoldség - ide nem értve a burgonyat - vagy gylimélcs, ezekbdl legalabb egy adag nyers formaban,

b) két adag gabona alapt élelmiszer, melyb6l legalabb egy adagnak teljes kidrléstinek kell lennie.

(5) Napi egyszeri étkezés szolgaltatasa esetén egy fore biztositandd legalabb egy adag zoldség - ide nem értve a burgonyat - vagy gyiimoélcs, a tiz élelmezési nap atlagaban
legalabb harom alkalommal nyers formaban.

(6) A 11. § (3) bekezdésében foglaltakat az egész napos étkeztetés, a bolcsddei étkeztetés €s a napi haromszori étkezés szolgaltatisa esetén tej, illetve tejtermék naponta
torténd adasaval kell biztositani.

8. Felhasznadlasi eloirasok, korlatozasok és tilalmak egyes élelmiszerek és ételek vonatkozdsdaban

8.8 (1) A 7. § (2)-(5) bekezdése tekintetében
a)? az 1-3 éves korcsoport részére 2,8% vagy 3,6% zsirtartalmu tej,
b)w

biztositando.
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(2) Az italként kinalt tej hozzaadott cukrot nem tartalmazhat.

(3) Tejfol és tejszin kizarolag ételkészitéshez hasznalhato fel.

(4) A fogyasztasra kész élelmiszerként beszerzett izesitett tejkészitményhez cukor nem adhato.

(5) A befejezd konyha az étel fogyasztasra kész allapotanak elérése érdekében csak olyan konyhatechnoldgiai miiveleteket végezhet, amelyeket a f6z0konyha kifejezetten a
tevékenységi korébe utal.

9. §4 (1) Zsiradék legfeljebb a nyersanyag-kiszabati eldirasban feltiintetett mennyiségben hasznalhato fel, kivéve a siitemények készitésénél torténd felhasznalast.

(2) Bolesodei étkeztetés esetén bd zsiradékban siilt étel nem adhato.

(3) Huskészitmény felhasznélasakor a Magyar Elelmiszerkonyv 1-3/13-1. szamu el6irasat be kell tartani.

10. § (1) A sziikséges folyadék biztositasara étkezések kozott ivoviz, illetve asvanyviz adhato.

(2) A tea legfeljebb a nyersanyag-kiszabati el6iras szerint megengedett mértékben tartalmazhat hozzaadott cukrot.

11. §2 (1) Tiz élelmezési nap atlagaban a napi Osszes energiamennyiség legfeljebb 30%-a, bolcsddei étkeztetés esetén 35%-a szarmazhat zsiradékbol.

(2) Tiz élelmezési nap atlagaban a hozzaadott cukortartalom a napi dsszes energiamennyiség legfeljebb 8%-at teheti ki.

(3) Tiz ¢élelmezési nap alatt 6sszesen

a) egész napos étkeztetés esetén egy fore 5 liter tej vagy ennek megfeleld mennyiségii kalciumtartalmu tejtermék,

b) bolcsédei étkeztetés esetén egy fore 4 liter tej vagy ennek megfelelé mennyiségii kalciumtartalmu tejtermék,

C) napi haromszori étkezés szolgaltatasa esetén egy fore 3 liter tej vagy ennek megfelelé mennyiségili kalciumtartalmu tejtermék
biztositando, a 7. § (6) bekezdésében foglaltak szerint.

12. § (1) A kozétkeztetés keretében szolgaltatott ételek sotartalmara az 5. melléklet szerinti, korcsoportonként meghatarozott értékeket kell alkalmazni.

(2) Etelkészitéshez az MSZ-01-10007 szamu szabvany szerinti, kizarolag jodozott konyhasé hasznalhato.

(3) A talalokonyhan az ételhez s6, illetve cukor nem adhato.

(4)= A s6 vagy cukor kihelyezési, illetve atadasi helyén jol olvashatoan fel kell tiintetni az ,,A tllzott s6- és cukorfogyasztas sziv- és érrendszeri betegségekhez, elhizashoz
és cukorbetegséghez vezethet!” szovegl figyelmeztetd feliratot. A felirat az étkeztetettek életkori sajatossagainak megfeleléen képi megjelenitéssel helyettesithetd.

13. § Az egész napos étkeztetés, a bolcsddei étkeztetés, a napi haromszori és a napi egyszeri étkezés szolgaltatasa esetén a felhasznalt élelmiszerek, élelmiszercsoportok a 6.
mellékletben foglalt tablazat szerinti gyakorisaggal, tiz élelmezési napra szamitva alkalmazandoak.

14. § (1)» Kozétkeztetésben a kovetkez élelmiszereket nem lehet felhasznalni:

a) sotartalmu ételport, sotartalmu leveskockat, sotartalmu ételizesité krémeket, pasztakat allomanyjavitason vagy ételizesitésen kiviili célra,

b) 30%-nal magasabb zsirtartalmu hist,

€) 23%-nal magasabb zsirtartalmu huskészitményt bolesddei étkeztetés esetén,

d) 18 év alatti korcsoport szamara koffeintartalmu italt, a 10. § (2) bekezdése szerinti tea, illetve a kakao kivételével,

€) a népegészségiigyi termékadordl szol6 torvény szerinti energiaitalt,

f) alkoholt tartalmazo élelmiszert,

g) szénsavas vagy cukrozott {iditét, szorpot,

h) a Magyar Elelmiszerkonyv 1-3-2001/112 szamu elirasa szerinti gyiimoleslén kiviil mas gyiimélcs italt,

i) a népegészségiigyi termékadordl szol6 torvény szerinti gytimolcesizt,

J) az 1-3 éves és a 4-6 éves korcsoportok szamara sertés- és baromfizsirt, valamint

k) kokusz- és palmazsirt siitéshez, f6zéshez.

(2) Kozétkeztetésben az 1-6 éves korcsoport szamara még Osszetett élelmiszerrel bevitt formaban sem lehet az ételkészités soran felhasznalni az élelmiszer-adalékanyagokrol
$z06106, 2008. december 16-1 1333/2008/EK eurodpai parlamenti €s tanacsi rendelet V. mellékletében felsorolt adalékanyagokat.

(3) Edesség 6nalloan ebédként nem adhat6. Egyéb étkezésként kizardlag a legaldbb 1/3 rész gyiimolesot vagy 1/3 rész tejet vagy tejterméket tartalmazo édesség adhato.
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(4) Edesitészer a harom év alatti korcsoportnak - a diétas étkezést igényld szénhidratanyagcsere-zavarban szenvedék kivételével - nem adhato.

9. Diétas étkeztetés

15. § (1) A fekv6beteg-ellatast nyujtéd intézményben, személyes gondoskodast nyujté gyermekjoléti alapellatast, gyermekvédelmi szakellatast, illetve szocialis szakositott
ellatast nyjtod intézményben, valamint a nevelési-oktatdsi intézményben minden, szakorvos altal igazolt diétas étkezést igényld személy szamara az allapotdnak megfeleld diétas
étrendet kell biztositani a (2)-(5) bekezdésben, valamint a 16. § (5) és (6) bekezdésében foglaltak betartasaval.

(2) A diétas étrendet az Intézmény ugy is biztosithatja, hogy ha az Intézmény f6z6konyhajan vagy az Intézményt ellaté Kozétkeztetonél nem biztositottak a diétas ételek
eléallitasahoz sziikséges személyi, targyi, miiszaki feltételek, az Intézmény azt mas - ilyen feltételekkel rendelkezd - Kozétkeztet6tol rendeli meg.

(3) Az (1) bekezdés szerinti diétas étrend Osszeallitasa soran csak olyan élelmiszer hasznalhato fel, amely az adott diétas célra alkalmas.

(4) A diétas étrendet alkoté ételeket a megadott diétara vald alkalmassagot befolyasold anyag kizarasaval kell elkésziteni, tarolni, szallitani, atadni a végs6 fogyasztonak,
kizarva az ételek ilyen anyaggal valo szennyezddésének lehetdségét.

(5) A gluténérzékenyek részére szant diétas ételek készitéséhez blza, rozs, arpa, zab vagy ezek keresztezett valtozatait tartalmazo élelmiszerek koziil csak a
gluténérzékenyeknek szant élelmiszerek osszetételérdl és cimkézésérdl szol6 unids rendelet szerinti ,,gluténmentes” jeldléssel ellatott élelmiszerek hasznalhatok fel.

10. Személyi feltetelek

16. § (1) Az ételek elkészitését, az étlap és a nyersanyag-kiszabati iv elkészitését, folyamatos vezetését az élelmezésvezeto feliigyeli.

(2) Az étrend Osszeallitasat az élelmezésvezetd végzi.

(3) A fekvObeteg-gyodgyintézeti étkeztetés kivételével az élelmezésvezetének a kovetkezo feltételek valamelyikét kell teljesitenie:

a) élelmezésvezetd szakképesités,

b) vendéglatoipari vagy élelmiszeripari fels6foka végzettség és a kozétkeztetési szolgaltatas nyujtasaban - ideértve a tapanyagszamitast, étrend- és étlaptervezést - vald
dokumentalt jartassag,

c) dietetikus szakképesités, vagy

d) vendéglatoipari szakkozépiskolai érettségi, vagy érettségi és szakacs szakképesités, tovabba a kozétkeztetési szolgaltatas nyujtasaban - ideértve a tapanyagszamitast,
étrend- és étlaptervezést - valo dokumentalt jartassag.

(4) A fekvobeteg-gyogyintézeti étkeztetés esetén az élelmezésvezetonek dietetikus szakképesitéssel kell rendelkeznie.

(5) Diétas étrendet és diétas étlapot kizarolag dietetikus szakképesitéssel rendelkezd szakember tervezhet, diétas étlapot pedig ilyen szakember feliigyeletével lehet
Osszeallitani.

(6) A Kozétkeztetd gondoskodik arrdl, hogy a diétas étel készitését

a) diétas szakacs szakmai képesitéssel rendelkez6 személy végezze, vagy

b) dietetikus szakképesitéssel rendelkez6 szakember feliigyelje.

(7)" A (3) bekezdés szerinti szakképesitéssel rendelkezé személyeknek az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet taplalkozas-egészségiigyi targyu
képzésén 6tévente részt kell venniiik.

11. Hatosagi ellendrzés
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17. § (1) Az e rendelet el6irasainak valdo megfelelést a kozétkeztetési szolgaltatas nyujtasanak helye szerint illetékes népegészségiigyi feladatkorében eljard févarosi és
megyei kormanyhivatal jarasi (fovarosi keriileti) hivatala (a tovabbiakban: ellen6rz6 hatosag) ellendrzi.

(2) A Kozétkeztetd és az Intézmény koteles

a) az ellenOrzés soran az élelmezési ellatassal kozvetleniil kapesolatos nyersanyag-felhasznalasi, tervezési, kivételezési, ételkészitési, adagolasi-talalasi dokumentaciot, az
ételkészitéshez felhasznalt élelmiszerek Osszetételi és taplalkozas-egészségiigyi megitéléséhez sziikséges adataira vonatkozd dokumentumokat és a diétas étel készitéséhez
felhasznalt ¢élelmiszerek diétas alkalmassagat igazold gyartdi tanusitvanyt, a dietetikus, diétds szakacs nevét, végzettségérdl szold okirati igazolast az ellendrzd hatodsag
rendelkezésére bocsatani és

b) az a) pontban felsorolt dokumentumokat 90 napig megdrizni.

(3) A Kozétkezteto ¢s az Intézmény az ellenérzé hatosag részére az ellenérzéshez koteles téritésmentesen az adott korosztalyok részére szolgaltatott ételsor minden ételébol
egy-egy adagot biztositani az egészségiigyi hatdsagi és igazgatasi tevékenységrol sz616 torvényben eldirt biokémiai elemzés céljara.

(4) A laboratériumban mért és a szamitott tapanyagértékek kozott 20%-os eltérés megengedett.

12. Atmeneti rendelkezések

18. §= (1) E rendelet elbirasait 2015. szeptember 1-jét6l kell alkalmazni.

(2) Az 5. mellékletben az 1-3 éves ¢és a 4-6 éves korcsoportok szamara megadott értékeket 2015. szeptember 1-jét6l kell teljesiteni.

(3) Az 5. mellékletben a 7-10 éves és azt meghalad6 kort korcsoportok esetében az egész napos étkeztetés és a fekvobeteg-gyogyintézeti étkeztetés esetében a maximalisan
megengedett értékeket azzal kell alkalmazni, hogy a 2015. szeptember 1-je és 2021. szeptember 1-je kdzotti idészakban a napi bevitt s6 mennyiségét fokozatosan, évente
csokkenteni kell az 5 g/nap bevitel eléréséig.

(4) Az 5. mellékletben a 7-10 éves és azt meghalado koru korcsoportok esetében a napi haromszori étkezés szolgaltatasa esetében a maximalisan megengedett értékeket azzal
kell alkalmazni, hogy a 2015. szeptember 1-je és 2021. szeptember 1-je k6zo6tti iddszakban a napi bevitt s6 mennyiségét fokozatosan, évente csokkenteni kell a 3,5 g/nap bevitel
eléréséig.

(5) Az 5. mellékletben a 7-10 éves és azt meghalad6 kort korcsoportokra vonatkozo rendelkezéseket azzal kell alkalmazni, hogy a napi egyszeri étkezés szolgaltatasa esetében
a 2015. szeptember 1-je és 2021. szeptember 1-je kozotti idészakban a napi bevitt s6 mennyiségét fokozatosan, évente csOkkenteni kell a 2 g/nap bevitel eléréséig.

(6) A 16. § (3) bekezdése szerinti személynek a 16. § (7) bekezdése szerinti képzésen els6 alkalommal e rendelet hatalybalépését kvetd harom éven beliil kell részt vennie.

13. Zaro rendelkezések

19. §=
20. § A rendelet tervezetének a miiszaki szabvanyok és szabalyok terén torténd informacidszolgaltatasi eljaras megallapitasardl és az informacios tarsadalom szolgaltatasaira
vonatkoz6 szabalyok megallapitdsarol sz616, 1998. junius 22-i 98/34/EK eurdpai parlamenti és tanacsi iranyelv 8-10. cikkében eldirt egyeztetése megtortént.

1. melléklet a 37/2014. (1V. 30.) EMMI rendelethez

rr

Nyersanyag-kiszabati eldirds egy adagra/fé
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®© No g

10.2

11

12.5

13.

14.
15.
16.

A
Nyersanyag

Hus

Huskészitmények

M3y, z0za, sziv és
majkészitmények

B

Korcsoportok
1-3¢v
hidegétkezéshez:
15-25¢g

szinhus: 40-60 g
daralt hus: 30-40 g
levesekhez: 20-40 g
raguhoz: 30-50 g

23%-nal magasabb zsirtartalmu termék
nem adhato

hidegétkezéshez, rakott, t61tott
¢telekhez:
15-25¢

levesekhez:
20-30 ¢
feltétként:
25-40 ¢

tésztakhoz:
25-40 g

feltétként: 40-60 g

felfujthoz: 20-30 g~
szendvicshez: 15-25 g
levesekhez: 20-40 g=

C

4-6 év

hidegétkezéshez:

20-30¢g

szinhus: 60-80 g

daralt hus: 40-50 g
levesekhez: 30-50 g
raguhoz: 40-60 g

23% vagy annal  23%-nal

Kisebb magasabb
zsirtartalma zsirtartalmu
termék termék
hideg- hideg-

étkezéshez, rakott, étkezéshez, rakott,

toltott ételekhez: | toltott ételekhez:

20-30 g 0-15¢
levesekhez: levesekhez:
30-40 ¢ 0-20¢g
feltétként: feltétként:
40-60 g 0-30¢g
tésztakhoz: tésztakhoz:
40-60 g 0-30¢

feltétként: 60-80 g

felftjthoz: 30-40 g
szendvicshez: 20-30 g
levesekhez: 30-50 g

D

7-10 év

hidegétkezéshez:

30-40 g

szinhus: 80-100 g

daralt hus: 50-60 g
levesekhez: 40-60 g
raguhoz: 60-80 g

23% vagy annal | 23%-nal

Kisebb magasabb
zsirtartalma zsirtartalmu
termék termék
hideg- hideg-

étkezéshez, rakott, étkezéshez, rakott,

toltott ételekhez: | toltott ételekhez:

30-40 g 0-25¢
levesekhez: levesekhez:
40-60 g 0-30¢g
feltétként: feltétként:
50-80 ¢ 0-40 ¢
tésztakhoz: tésztakhoz:
60-80 g 0-40 g

feltétként: 80-100 g

felftjthoz: 40-50 g
szendvicshez: 30-40 g
levesekhez: 40-60 g

11-14 év
hidegétkezésl
40-50 g
szinhus: 90-1
daralt hus: 60
levesekhez: 5
raguhoz: 70-¢

23% vagy ani
Kisebb
zsirtartalma
termék

hideg-
étkezéshez, r:
toltott ételekt
40-50 g
levesekhez:
50-60 g
feltétként:
60-90 g

tésztakhoz:
70-90 g

feltétként: 90

felfajthoz: 40
szendvicshez
levesekhez: 5
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17.
18.
19.
20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.
30.
31.

32.
33.

Hal, halkonzerv

Tej, savanyitott
tejtermékek
(kefir, joghurt)

Tejtermékek
(sajt, tehéntard)

Tejfol
Kendzsiradékok
(vaj, vajkrém,
margarin)
Zsiradék

Szalonna

Cukor, méz

feltétként: 40-60 g
levesekhez nem adhato
szendvicshez: 15-25 g
tej: 1-2 dl

kefir, joghurt: 1-1,5 dI

gylimolcsjoghurt:
1-1,5dl

sajt szendvicshez:
20-30 g

turd hidegétkezéshez:
15-25¢g

tard ételkészitéshez:
30-50 g
10-20 g
szendvicshez: 0-10 g

Etelkészitéshez:

0-5¢

salatakhoz: 0-2 g
ételkészitéshez: 2-4 g
hidegétkezéshez nem adhatd

méz: 5-10 g
cukor teaban: 0-5 g

feltétként: 60-80 g
levesekhez: 30-50 g
szendvicshez: 20-30 g
tej: 1-2 di

kefir, joghurt: 1-2 dI

gylimolcsjoghurt:
1-2 dl

sajt szendvicshez:
30-40 ¢

turd hidegétkezéshez:
20-30 ¢

turo ételkészitéshez:
50-70 ¢

20-30 ¢
szendvicshez: 0-10 g

Etelkészitéshez:

0-8¢

salatakhoz: 0-2 g
ételkészitéshez: 2-5 g
hidegétkezéshez nem adhat6

méz: 5-20 g
cukor teaban: 0-7 g

feltétként: 80-100 g
levesekhez: 40-60 g
szendvicshez: 30-40 g
tej: 2-2,5 dI

kefir, joghurt: 1-2 dI

gylimolcsjoghurt:
1-2 dl

sajt szendvicshez:
30-50 ¢

turd hidegétkezéshez:
30-40 ¢

turo ételkészitéshez:
70-100 ¢

30-40 ¢
szendvicshez: 0-20 g

Etelkészitéshez:

0-10¢

salatakhoz: 0-3 g
ételkészitéshez: 3-6 g
hidegétkezéshez nem adhat6

méz: 5-20 g
cukor teaban: 0-9 g

feltétként: 90
levesekhez: 6
szendvicshez
tej: 2-2,5 dl

kefir, joghurt

gyimolcsjogl
1-2dl

sajt szendvics
40-60 g

tard hidegétk
40-50 g

turd ételkészi
80-110g
30-50 ¢
szendvicshez

Etelkészitésh
0-10g¢

salatakhoz: 0.
ételkészitéshe
hidegétkezésl

méz: 10-20 g
cukor teaban:


http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A1400037.EMM#lbj29idb0ff
http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A1400037.EMM#lbj30idb0ff
http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A1400037.EMM#lbj31idb0ff
http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A1400037.EMM#lbj32idb0ff
http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A1400037.EMM#lbj33idb0ff

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.
42.
43.

44,

45.

46.
47.

Gabona alapt
¢lelmiszer
(széraz tészta is)

Burgonya

Zoldségek
(Friss,
fagyasztott,
konzerv)

gabonapehely hidegétkezéshez: 10-20

g3j

korethez:
30-50 g

korethez zoldséggel egyiitt:

20-30 g

teljes kidrlésu kenyérfélék:

20-40 g

kenyérfélék, kalacs:
30-40¢

péksiitemény: 1/2-1 db
egyéb

gabonakészitmények**hidegétkezéshez:

10-20 g
gabonaszelet nem adhat6
fézelékhez: 100-150 g

rakott ételhez, korethez:
100-150 g

nyersen salatakhoz:
40-80 g

nyersen hidegétkezéshez:

20-50 ¢
levesekhez: 30-60 g

fozelékhez, korethez:
80-150 g

gabonapehely, hidegétkezéshez: 20-40 | gabonapehely, hidegétkezéshez: 30-50 | gabonapehely

g

korethez:
40-60 g

korethez zoldséggel egyiitt:

20-40 g

teljes kidrlésu kenyérfélék:

30-50 g

kenyérfélék, kalacs:
40-50 g

péksiitemény: 1/2-1 db
egyéb

gabonakészitmények:’hidegétkezéshez:

10-30 ¢
gabonaszelet 1 db
fézelékhez: 130-180 g

rakott ételhez, korethez:
150-200 g

nyersen salatakhoz:
60-90 ¢

nyersen hidegétkezéshez:

30-70 ¢
levesekhez: 50-80 g

fozelékhez, korethez:
130-180 ¢

g

korethez:
50-70 g

korethez zoldséggel egyiitt:

30-50 g

teljes kidrlésu kenyérfélék:

40-60 g

kenyérfélék, kalacs:
50-60 ¢
péksiitemény: 1-2 db
egyéb

gabonakészitmények*hidegétkezéshez:

20-40 g
gabonaszelet 1-2 db
fézelékhez: 150-200 g

rakott ételhez, korethez:
180-230 g

nyersen salatakhoz:
70-100 g

nyersen hidegétkezéshez:

40-80 g
levesekhez: 60-90 g

fozelékhez, korethez:
150-200 g

g

korethez:
60-80 g
korethez z61d
40-60 g
teljes kiorlést
50-70 g
kenyérfélék, |
60-70 g
péksiitemény
egyéb
gabonakészit:
30-50 g
gabonaszelet
fozelékhez: 1

rakott ételhez
200-250 g

nyersen salat:
80-110¢g

nyersen hideg
50-90 g
levesekhez: 7

fozelékhez, k
180-230 g
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48. Gylimolesok 40-90 g 60-110 ¢ 70-120 g
(Friss,
fagyasztott,
bef6tt, kompot)
49. | Szérazhiivelyesek nem adhato fozelékhez, korethez: fozelékhez, korethez:
40-60 g 50-70 g
50. levesekhez, salatakhoz: levesekhez, salatakhoz:
20-30¢g 20-40¢g
51. hidegétkezéshez: hidegétkezéshez:
10-20 g 10-30 ¢
52. Olajos magvak | 10-20 g« 10-20 ¢ 20-30 g
53.22 Gyiimolcslé és | 1-2 dl 1-2 dl 1-2dl
z06ldséglé

2. melléklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez

Viltozatossagi mutato
levesf + husf +
fozelékf + koretf

levese + huse +
fozeléke + korete

ahol V = Valtozatossagi mutato, f = féleségek szama: nyersanyag és ételkészitési technoldgiadk kombinaciodjat tekintve, e = el fordulasok szama

3. melléklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethe

Korcsoportonkénti napi energiasziikséglet
(kcal/nap/fo)

70-150 g

fozelékhez, k
60-80 g
levesekhez, s
30-40 g
hidegétkezésl
10-30 ¢
20-30 g
1-2dl
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A B C D E F G H
Etkeztetés Korcsoportok
tipusa
1-3¢év 4-6év 7-10 ' 11-14 15-18 19-69 70.
év ev ev év évtol

Egész napos | 1100- 1350- 1700- 2000- 2000- 2000- 2000-
étkeztetés 1300 1650 2050 2400 2600 2500 2400

Fekvébeteg- | 1000-  1200- '1550- 1800- 1800- 1800- 1800-
gyogyintézeti (1200 1500 1850 2200 2200 2200 2200

étkeztetés
Bolcsddei 800-
étkeztetés 950
Napi 900- 1100- 1300- 1300- 1300- 1300-
haromszori 1100 11320 1550 (1700 1650 | 1550
étkezés
szolgaltatasa
Napi egyszeri 450- | 600- |700- 700- 700- | 700-
étkezés 600 750 850 900 900 850
szolgaltatasa
4. melléklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethe
Adagolasi eldiras
(1 adag elkészitett ételre)

A B C D E F
Etelsorelem Korcsoportok

1-3¢év 4-6¢év 7-10 11-14 15

év v évtol

Friss zoldség (dkg) 2-5 37 48 59  6-10



ok

13.
14.
15.

16.
17.

Friss gytimolcs (dkg)
Gyilimolcslé/zoldseéglé
(dl)

Salata (dkg)
Savanyusag (dkg)
Z061dség koretek (dkg)
Fozelékek (dl)

Hal (g)

.| Szelet hus (g)
. Ragu, tokany, porkolt

hus (g)

Levesek (dl)
Burgonya (dkg)
Tészta, rizs, gabona
alapt koretek (dkg)
Martas (dl)
Tej/izesitett
tejkészitmény/tea (dl)

8-15
1,5-2
30-45
30-45
20-35

1,5-2
10-15
7-15

1-1,5

13-18
2-2,5

40-55
40-55
30-45

2-2,5
15-20
10-20

1,5-2
1-2

7-12
1-2

7-10
6-9
15-20
2-2,5
55-70
55-70
40-55

2,5-3
18-23
10-20

1,5-2
2-2,5

7-15
1-2

8-11
7-10
18-23
2,5-3
65-80
65-80
50-65

2,5-3,5
20-25
15-25

2-2,5
2-2,5

8-15
2-3

10-15
8-13
20-25

70-85
70-85
56-70

2,5-4
25-30
25-30

2-2,5
2-3

5. melléklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez

Az étkeztetés tipusdatol fiiggden a korcsoportonként megengedett napi sobevitel
(g19)
A B C D E F G H

Ekeztetés Korcsoportok
tipusa
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15-18 ¢év 1 19-69 ¢év

5 5
(legfeljebb:  (legfeljebb:
10) 12)

3,5 3,5
(legfeljebb:  (legfeljebb:
6,6) 7,9)

2 2
(legfeljebb:  (legfeljebb:
3,6) 4,3)

70. évtol

5
(legfeljebb:
12)

3,5
(legfeljebb:
7,9)

2
(legfeljebb:
4,3)

6. melléklet a 37/2014. (1V. 30.) EMMI rendelethe

Egyes élelmiszerekre, élelmiszercsoportokra vonatkozo eldirasok tiz élelmezési napra, egy fore szamitva*

1-3 4-6 7-10¢év 11-14 év
év | ¢v
Egésznapos (2 3 5 5
étkeztetés (legfeljebb: | (legfeljebb:
10) 10)
Bolcsodei 15 - - -
étkeztetés
Napi - 2 35 3,5
haromszori (legfeljebb: | (legfeljebb:
étkezés 6,6) 6,6)
szolgaltatasa
Napi egyszeri - 2 2
étkezés 1 | (legfeljebb: |(legfeljebb:
szolgaltatasa 3,6) 3,6)
A B C
Elelmiszer, Etkeztetés tipusa
¢élelmiszercsoport | Egész napos  Bdlcsddei
étkeztetés étkeztetés
Hus legalabb hat, legalabb hat,
legfeljebb tiz | legfeljebb
alkalommal nyolc

alkalommal

D E

Napi Napi egyszeri
haromszori étkezés
étkezés szolgaltatasa
szolgaltatasa

legalabb hat, | legalabb hat,
legfeljebb tiz | legfeljebb tiz
alkalommal alkalommal
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4.

Huskészitmény

Hal

Maj, zliza, sziv és
majkészitmény*

Tojés

23%-nal
alacsonyabb
zsirtartalma
huskészitmény
legfeljebb 6t
alkalommal,
23%-nal
magasabb
zsirtartalma
termék
legfeljebb egy
alkalommal

legalabb egy
alkalommal

legfeljebb
harom
alkalommal,
ebbdl két
alkalommal
ételkészitéshez
€s egy
alkalommal
kisétkezés
részeként
legalabb
harom,
legfeljebb
nyolc darab,

az
ételkészitéshez
felhasznalt

legfeljebb
negy
alkalommal,
23%-nal
magasabb
zsirtartalma
termék nem
adhat6

legalabb egy
alkalommal

legfeljebb
harom
alkalommal,
ebbdl két
alkalommal
ételkészitéshez
€s egy
alkalommal
kisétkezés
részeként
legalabb
harom,
legfeljebb 6t
darab, az
ételkészitéshez
felhasznalt
tojasok

23%-nal
alacsonyabb
zsirtartalma
huskészitmény
legfeljebb 6t
alkalommal,
23%-nal
magasabb
zsirtartalma
termék
legfeljebb egy
alkalommal

legalabb egy
alkalommal

legfeljebb
harom
alkalommal,
ebbdl két
alkalommal
ételkészitéshez
és egy
alkalommal
kisétkezés
részeként
legalabb
harom,
legfeljebb 6t
darab, az
ételkészitéshez
felhasznalt
tojasok

legfeljebb két
alkalommal

legalabb egy
alkalommal

legfeljebb két
alkalommal

legalabb

ketto,
legfeljebb
négy darab, az
ételkészitéshez
felhasznalt
tojasok
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tojasok mennyisével | mennyiségével mennyiségével

mennyiségével szdmolva szamolva szamolva
szamolva

Rizs legfeljebb legfeljebb egy ' legfeljebb legfeljebb
harom alkalommal harom harom
alkalommal alkalommal alkalommal

Szaraztészta legfeljebb két | legfeljebb egy legfeljebb két | legfeljebb két
alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal

Burgonya legfeljebb 6t | legfeljebb legfeljebb 6t | legfeljebb ot
alkalommal  harom alkalommal  alkalommal
alkalommal
Széarazhiivelyesek legalabb egy, nem adhato legalabb egy, | legfeljebb
a januar 1-jét6l1  legfeljebb legfeljebb harom
aprilis 30-ig és harom harom alkalommal
az alkalommal alkalommal

oktober 1-jétdl
december 31-ig
tart6 iddszakban

Széarazhiivelyesek egy egy egy

a majus 1-jét6l  alkalommal alkalommal alkalommal
szeptember 30-ig

tartd idészakban

Gyumolcslé és | legfeljebb hat | legfeljebb hat  legfeljebb legfeljebb két

zoldséglé alkalommal alkalommal  négy alkalommal
alkalommal

Edesség, finom  legfeljebb legfeljebb legfeljebb legfeljebb két

pékaru a legalabb négy négy négy alkalommal

1/3 rész alkalommal alkalommal alkalommal

gylimolcsot vagy

1/3 rész tejet
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vagy tejterméket

tartalmazokat
kivéve
[zesitett legfeljebb két | legfeljebb legfeljebb két | nem adhaté
tejkészitmény alkalommal | 'harom alkalommal
alkalommal
Lekvar, legfeljebb egy legfeljebb egy legfeljebb egy legfeljebb egy

mogyorokrém,  alkalommal  alkalommal  alkalommal  alkalommal
csokoladékrém
Olajos magvak | legalabb két  legalabb egy | legalabb egy
alkalommal alkalommal alkalommal
csak daralt

formaban

Teljes kidrlésti | legalabb tiz ot alkalommal | legalabb tiz legalabb
gabona alapu alkalommal alkalommal  harom
¢lelmiszer alkalommal
Sertés, baromfi | legfeljebb nem adhato legfeljebb két | legfeljebb egy
zsir harom alkalommal  alkalommal

alkalommal*
Margarin legfeljebb legfeljebb tiz | legfeljebb tiz  nem adhato
kendzsiradékként  huszonot alkalommal alkalommal

alkalommal
Vaj legfeljebb legfeljebb legfeljebb nem adhato
kendzsiradékként harom harom harom

alkalommal alkalommal alkalommal
B0 zsiradékban  legfeljebb egy 'nem adhaté legfeljebb egy ' legfeljebb egy
sult étel alkalommal alkalommal alkalommal

Tejszin legfeljebb egy legfeljebb egy ' legfeljebb egy legfeljebb egy
alkalommal, | alkalommal, alkalommal, | alkalommal,
ételkészitéshez | ételkészitéshez | ételkészitéshez | ételkészitéshez
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